
Ook in 2023 maakten we belangrijk verschil. Als voorspeld ontstaan er steeds meer problemen op het

gebied van armoede, kwetsbaarheid, bewegings armoede, en eenzaamheid, vergrijzing. Omdat er

steeds meer mensen moeite hebben met contacten onderhouden (maken) en of om hun rekeningen te

betalen en aan alle eisen of verantwoordelijkheden te voldoen. Omdat buren moeite hebben ritme,

structuur in hun leven te houden en daardoor zich minder goed voelen. Omdat sommige mensen

niemand zien of spreken.  En wij voor sommige mensen het enige "lijntje" met de buitenwereld zijn.  

Naast buurtbakkie en haakaan activiteiten zijn we bij mensen die dit nodig hebben langs gegaan. 

In 2023 hebben wij na diverse negatieve gebeurtenissen buren geholpen in de wijk. Wij hebben hen

extra gelegenheid geboden om elkaar te ontmoeten, zijn hen gaan helpen met het uitvoeren van

concrete, positieve activteiten (zoals zwerf afval pakken)  . Onze acties vanuit de Noodzaak zijn

vaker, groter en voor een bredere doelgroep ingezet. We hebben ook een aantal keer extra samen

gewerkt rondom diverse extra hulpacties in december. Daarnaast hebben wij verkregen subsidie

aangevuld met donaties en verkoop van “kaarten voor uitgestelde bakkies en prakkies", hiervoor

hebben wij met name geholpen met boodschappen, menstruatie armoede, alsook

verzorgingsmiddelen en kleding, schooltassen, agenda's etc. tot maaltijden bij ons of bij een buur)

Naast onze webwinkel is ook onze
"gewone winkel" elke dag open.

Betaalbare creatieve kadootjes maar
ook weggeefhoek en ruilwinkel; hulp
voor buren maar ook duurzaam én

ontmoeten

Wij assisteren div. ondernemers met
werkzaamheden zoals inpak en
sorteerwerk voor de Vlaardingse

Suzanne, of pakketten voor
Schiedamse Anita.

Dit doen we, net als onze andere
activiteiten, op vragen vanuit buren,

buurtraad en klanten. En kwam ook de
vraag voor een hip, laagdrempelig

buurtfeest nadat we een gratis
huiskamerfeest hadden georganiseerd

(week van geluk, tegen eenzaam)

Dit jaar hebben wij naast kleine
groep/individuele activiteiten ook  

meer ingezet op het ondersteunen
van andere (maatschappelijke) of

stedelijke organisaties zoals helpende
handen en activiteiten voor

buurthuizen, het vrijwillig rondbrengen
van zowel Vlaardingse als Schiedame
magazines over ontmoet en beweeg

mogelijkheden in beide steden. 

Nu armoede, LHBTIQ+,  
kwetsbaarheid, schulden meer

aandacht krijgt vanuit beide
gemeentes, zien wij steeds meer

activiteiten her en der ontstaan. Dit
juichen wij toe en stoppen daarom om
dit alles bij ons te (blijven) organiseren

maar haken juist aan bij anderen
zodat zij met onze hulp nog krachtiger

hulp kunnen bieden aan buren

15 assistenten met veel talent
(en een beperking) versterken 

team Buurtvrouw door hun
enthousiaste inzet bij hun leer-

werktraject of werk/ dagbesteding 

55 vrijwilligers dragen een flinke steen
bij op allerlei vlak. In 2023 zijn we  

m.b.t. ontmoet  en  beweeg activiteiten
gegroeid. Terugkijkend was ook ons

grote buurtfeest (winterfair) in
november een groot succes met meer
dan 500 bezoekers en de roep vanuit
buren/bezoekers om ook zo'n gezellig,

laagdrempelig en hip feest in het
voorjaar te organiseren.

5 medewerkers /stagiairs coachen  
vrijwilligers en jongeren. Wij werken

550 dagdelen  in /voor/met 
Schiedam en Vlaardingen 

Jaarbeeld      2023
Assistenten    Buurtactiviteiten Clantactiviteiten  

5x per week buiten bewegen en ontmoeten, fietsen, wandelen en
meer dan 500 zakken zwerfvuil opgeruimd,

                                 gesport met buren, kinderen, vrijwilligers,
VIB beweeg en sportcoaches

                                      
                             

Sjieke hap op Blue Monday, spelletjesavonden, dansen, zingen,
wandelen, ontmoetfeestjes, ondersteunen van stadsactiviteiten zoals bij het stedelijk museum of de Stadsgehoorzaal,  
de Kleine Ambassade of voor de Erker en deze activiteiten toegankelijk maken voor buren door samen te gaan of te

zorgen voor maatjes. Met elkaar naar ontmoet activiteiten in Vlaardingen zoals naar het museum voor een optreden en
ontmoet activiteit van de LHBTIQ+ groep waar zowel Vlaardingers als Schiedammers elkaar ontmoeten (bij Buurtvrouw

elke 3e zondag van de maand), 



Het bestuur is volgens voorgenomen plan afgetreden en de buurtraad (diverse werkgroepen die met elkaar 1 overkoepelende raad vormen
en meedenken + adviseren over uiteenlopende onderwerpen) heeft een stevige plaats binnen de organisatie.  De raad is van wisselende

samenstelling per onderwerp, klus of vraagstuk. Aftredende bestuursleden nemen doorgaans, net als vertrekkende vrijwilligers, ook deel in
de buurtraad zodat wij dankbaar gebruik kunnen blijven maken van hun kennis en kunde. 

De nieuwe Raad van Toezicht is direct na aftreden van het laatste bestuur geïnstalleerd en heeft een duidelijkere rol als toezichthoudend
orgaan. Ook is de financiele commissie van de buurtraad vernieuwd, en is aangevuld met professionele ondersteuning in het 4e kwartaal
van 2023; nieuw boekhoud programma, en een nieuwe accountant. Zij en de RVT hebben ingestemd met eerder voorgenomen besluiten

gemaakt door Team Buurtvrouw, de buurtraad en de Sesamacademie, om de financiële uitdagingen pro actief aan te gaan om zo de
organisatie voor nu en in de toekomst naast inhoudelijk ook financieel sterk te maken. 

Dit omdat we naast de maatschappelijke onrust en toename in hulpvragen geconfronteerd worden met toegenomen kosten.  In 2023 is het
ons gelukt door dit actieplan (te) grote kwetsbaarheid af te wenden en hebben wij hierdoor onze zorgvuldig opgebouwde reserves weer

aangevuld. Fonds Schiedam Vlaardingen is ook in 2023 een waardevolle adviserende, meewerkende en steunende partij voor ons
geweest. Wij gaan met vertrouwen onze jubilerende jaren in waarbij met name in 2025 sprake zal zijn van grote, noodzakelijke en

wenselijke veranderingen. 2024 zal een jaar zijn van voorbereidingen en vieren wat we bereikt hebben in 10 jaar Buurtvrouw!
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(sociale) media en contactgroepen
nu ook TikTok met een bereik van

 + 2000 online ontmoetingen
/vergroting netwerk en bereik door

stage project!

55 app/bel groepjes met vrijwilligers en
bezoekers, buren om zo de verbinding te

houden en makkelijk kleine hulp of
luisterend oor te bieden, spullen te ruilen

of na signalering "warm" door te verwijzen 

3.535
(+25)

1.093
(+103)

8 erkenningen
SBB /stage

 12 stagiaires van bijzonder,
voortgezet, middelbaar én
hoger onderwijs gestart en

stage projecten waren
daarnaast een groot succes

Wij hebben (mee)gewerkt aan bijzondere extra acties rondom toenemende armoede en eenzaamheid; zoals
extra boodschap en kado acties. We hebben extra rij klussen ingezet voor andere organisaties, verzamel

acties gehouden en anderen ondersteund. Daarnaast hebben wij de activiteit burgerbattles verder
ontwikkelt waarbij we naast met elkaar eten, ook met elkaar zorgen, kennis, kunde, tips en oplossingen
delen. Toe te voegen vanaf 2024: nog meer beweging en buiten zijn! Nog kritischer met kosten omgaan.

Meer dan 100 buren maken gebruik van onze hulp via
de Noodzaak; van boodschappen tot kleding of een
helpende hand met t een of ander; van burendag tot
verras actie en uitgestelde soep, prakkie of bakkie

creatief betaalbaar zomer programma 
voor kids en jongeren was weer druk

bezocht. Ook de gezonde lunches voor de
kinderen smaakten en deden goed

januari 2023 zijn we gestart met een
 extra HAAKAAN groep
met nieuwe vrijwilligers 

en bezoekers

Wij schonken meer dan 27.000 
kopjes koffie en thee in 2023

waarvan meer dan de helft "uitgestelde bakkies" 
waren (dus zonder betaling en/of gedoneerd 

door een andere buur) En met de week van geluk
trakteerden wij buren op echte Barista lessen.

960 buren aten onze 195 liter huisgemaakte soep!


